HUDDINGE
GYMNASTIKFORENING

Huddinge Gymnastikforening och
Gymnastikforbundet Osts trupptavlingskommitté

halsar er valkomna till

Reem_ngmﬂsrensmpeu\\
OST

6-7 december 2025

Storangshallen
Huddinge

Klasser:
Regionfemman oppen
Regionfemman pojk
Regionfyran oppen
Regiontrean oppen
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Information

Information kan fas genom:

Tavlingsledare TTK Ost

Mikaela Abrahamsson E-mail: ttkost@gymnastik.se
E-mail: tavling@huddingegf.se

Web: www.huddingedf.se

Tavlingshall
Storéngshallen, Forrddsvagen 1 Huddinge

Anmadlan
Anmélan gors via Gymnastikforbundets Tavlingsanmalan, Regionsmésterskapen Ost HT-2025
Anmalan 6ppnar 2025-06-24 och stangs 2025-11-02

Preliminara tider
Tavlingen genomfors endera en (I6rdag) eller tva dagar, beroende pd antal anmalda lag.
Detta meddelas i PM 2.

Tavlingsupplagg

Tavlingen kommer att genomféras med kval och final. Om antalet lag éverstiger 14
genomfdrs final. Kvalpoolerna genomférs med max 12 i varje — efterstravas att ha farre lag i
varje pool.

Om antalet lag ar 12 eller mindre genomférs direktfinal i en pool.

Tavlingsregler

Gymnastikforbundet Ost anvénder sig av gymnastikférbundets reglemente for
regionstavlingar. Samtliga tavlingsregler finns att hamta pd www.gymnastik.se under
rubriken verksamheter — truppgymnastik — regler — regionala tavlingsregler. P& niva 3 till 5 &r
det tilldtet med max 25 gymnaster/lag, men minst 6 gymnaster och max 18 gymnaster/varv.

Eventuella frdgor kan skickas till ttkost@gymnastik.se.

Tavlingsjury )
Tavlingsjuryn bestdr av representant frdn TTK Ost, Mikaela Abrahamsson fran Huddinge Gf
samt dverdomare i respektive gren.

Domare )
Gymnastikférbundet Ost tillsatter domare.
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http://www.huddingegf.se/
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/contests/faf5d51d-defe-470e-992d-08dd9477810c
http://www.gymnastik.se/
mailto:ttkost@gymnastik.se

Begransningar
En gymnast kan endast delta pd en regionalnivd/termin. Inga dispenser ges.

Alder:
Gymnast ska fylla angiven 3dlder (10 ar) under kalenderdret. Inga dldersdispenser ges.

Klasser

I denna tavling erbjuds féljande klasser:
Regionfemman 6ppen
Regionfemman pojk

Regionfyran oppen

Regiontrean 6ppen

Ovrig tivlingsinformation

Gymnastikforbundet 6st anvander sig av SportEvent Systems samt Tariff.
Beddmningsunderlag samt musik kommer att lamnas in via detta. Detaljerad information ges
i PM2.

PM
PM 2 skickas ut 3 veckor innan tavlingen. I PM2 anges pool-indelning, fortraningstider,
startordning, tider for ackreditering m.m.

GDPR

I och med anmaélan till tavling s3 godkanner du att personuppgifter s& som kontaktuppgifter
till féreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av
Gymnastikférbundet. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter fér att kunna skicka ut
tavlingsinformation till tavlingen som ni anmaler er till.

Andamél med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmélan
° Tavlingsadministration

° Forbunds- och féreningsadministration

° Avgiftshantering

° Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behovs till.
Utgdngspunkten &r att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behdvs for aktuellt
andamal.

Varmt valkomna till Regionsmasterskapen Ost med Gymnastikférbundet
Ost och Huddinge Gymnastikférening

REGIO.NEMASTERSKAPEN\\
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